
 

GRUDZIEő 

 

Czas, aby spojrzeĺ w swoje serce i przygotowaĺ je na spotkanie z Jezusem ï na  koniec 

ADWENTU wszyscy mobilizujemy siň é 

 

 

òé Choĺby wasze grzechy byğy czerwone jak szkarğat, nad Ŝnieg 

wybielejŃéò 

 

świňta BoŨego Narodzenia to czas spotkania z przychodzŃcym Bogiem. 

Trudno siň z Nim spotkaĺ z brudnym sercem, peğnym grzechu. Dlatego 

zapraszamy wszystkich do oczyszczenia serca, do spowiedzi Ŝwiňtej.  

 

 

 

Parafialna spowiedŦ bňdzie w czwartek 19 grudnia w godzinach 8:30 ï 12:00 i 14:00 ï 18:00.  

Dodatkowe Msze świňte o godz. 10.00 i 16.00.  

 

Ăé NIECH TEN CZAS BŇDZIE CZASEM ODZYSKANIA ĞASKI, A W śWIETA BĞOGOSĞAWIONYM 

SPOTKANIEM Z JEZUSEM W BOZYM NARODZENIU éò 

 



 
8 grudnia , na podstawie tekstu z publikacji na stronie: www.brewiarz.pl  

 

 

 

Prawda o Niepokalanym Poczňciu Maryi jest dogmatem wiary. 

Ogğosiğ go uroczyŜcie 8 grudnia 1854 roku  bullŃ Ineffabilis Deus 

Pius IX.  Uczyniğ to w Bazylice Ŝw. Piotra w Rzymie w obecnoŜci 54 

kardynağ·w i 140 arcybiskup·w i biskup·w. PapieŨ pisağ tak: 

 

Ogğaszamy, orzekamy i okreŜlamy, Ũe nauka, kt·ra utrzymuje, iŨ 

NajŜwiňtsza Maryja Panna od pierwszej chwili swego poczňcia -  mocŃ 

szczeg·lnej ğaski i przywileju wszechmocnego Boga, mocŃ 

przewidzianych zasğug Jezusa Chrystusa, Zbawiciela rodzaju ludzkiego -  

zostağa zachowana nietkniňta od wszelkiej zmazy grzechu 

pierworodnego , jest prawdŃ przez Boga objawionŃ i dlatego 

wszyscy wierni powinni w niŃ wytrwale i bez wahania wierzyĺ.  

 

Tym samym, kto  by tej prawdzie zaprzeczağ, sam wyğŃczyğby siň 

ze spoğecznoŜci KoŜcioğa, stağby siň odstňpcŃ i winnym herezji.  

 

 

Maryja od momentu swojego poczňcia zostağa zachowana nie tylko od wszelkiego grzechu, kt·rego 

mogğaby siň dopuŜciĺ, ale r·wnieŨ od dziedziczonego przez nas wszystkich grzechu pierworodnego. 

Stağo siň tak, chociaŨ jeszcze nie byğa wtedy MatkŃ Boga. B·g jednak, ze wzglňdu na przyszğe zbawcze 

wydarzenie Zwiastowania, uchroniğ Maryjň przed grzesznoŜciŃ. Maryja byğa wiňc poczňta w ğasce 

uŜwiňcajŃcej, wolna od wszelkich konsekwencji wynikajŃcych z grzechu pierworodnego (np. 

Ŝmierci -  stŃd w KoŜciele obchodzimy uroczystoŜĺ Jej Wniebowziňcia, a nie Ŝmierci). Przywilej ten nie 

miağ tylko charakteru negatywnego -  braku grzechu pierworodnego ; posiadağ r·wnieŨ charakter 

pozytywny, kt·ry wyraŨağ siň peğniŃ ğaski w Ũyciu Maryi.  

 

 

Historia dogmatu o Niepokalanym Poczňciu jest bardzo dğuga. JuŨ od 

pierwszych wiek·w chrzeŜcijaŒstwa liczni teologowie i pisarze 

wskazywali na szczeg·lnŃ rolň i szczeg·lne wybranie Maryi spoŜr·d 

wszystkich ludzi. Ojcowie KoŜcioğa nieraz nazywali JŃ czystŃ, bez 

skazy , niewinnŃ. W VII wieku w KoŜciele greckim, a w VIII w ieku  w 

KoŜciele ğaciŒskim ustanowiono Ŝwiňto Poczňcia Maryi. P·Ŧniejsi 

teologowie, szczeg·lnie Ŝw. Bernard i Ŝw. Tomasz z Akwinu 

zakwestionowali wiarň w Niepokalane Poczňcie Maryi, poniewaŨ -  

wedğug nich -  przeczyğoby to dw·m innym dogmatom: powszechnoŜci 

grzechu pierworodnego oraz koniecznoŜci powszechnego odkupienia 

wszystkich ludzi, a wiňc takŨe i Maryi. Ten problem rozwikğağ w XIII w. 

Jan Duns Szkot, kt·ry wskazağ, Ũe uchronienie BoŨej Rodzicielki od 

grzechu pierworodnego dokonağo siň juŨ mocŃ odkupieŒczego 

zwyciňstwa Chrystusa. W 1477 papieŨ Sykstus IV ustanowiğ w 

Rzymie Ŝwiňto Poczňcia Niepokalanej, kt·re od czas·w Piusa V (+ 

1572 r.) zaczňto obchodziĺ w cağym KoŜciele. 

http://www.brewiarz.pl/


 

 

W czasie objawieŒ w Lourdes w 1858 r. Maryja potwierdziğa ogğoszony 

zaledwi e cztery lata wczeŜniej dogmat Bernadecie Soubirous 

przedstawiğa siň m·wiŃc: "Jestem Niepokalane Poczňcie".  

 

Warto zwr·ciĺ uwagň, Ũe teologia rozr·Ũnia niepokalane poczňcie 

i dziewicze poczňcie. Niepokalane poczňcie dotyczy ustrzeŨenia 

Maryi od chwili Jej poczňcia od grzechu pierworodnego (przywilej, cud 

w porzŃdku moralnym). Dziewicze poczňcie polega natomiast na tym, 

Ũe Maryja poczňğa w spos·b dziewiczy "za sprawŃ Ducha świňtego" 

Boga -Czğowieka, Jezusa Chrystusa (przywilej, cud w porzŃdku natury). 

 

 

 

KoŜci·ğ na Wschodzie nigdy prawdy o Niepokalanym Poczňciu Maryi nie ogğaszağ, gdyŨ byğa ona tam 

powszechnie wyznawana i praktycznie nie miağa przeciwnik·w. 

 

 

KoŜci·ğ Wschodni ustaliğ tylko jeden typ ikonograficzny w X w. Obraz 

przedstawia spotkanie Ŝw. Joachima ze Ŝw. AnnŃ przy Zğotej 

Bramie w Jerozolimie . W tym  bowiem  momencie wedğug tradycji 

wschodniej miağ nastŃpiĺ moment poczňcia Maryi. Ikonografia 

zachodnia jest bogatsza i bardziej r·Ũnorodna. Do najdawniejszych 

typ·w Niepokalanej (XV w.) naleŨy Niewiasta z Apokalipsy, "obleczona 

w sğoŒce". Od czas·w Lourdes powstağ nowy typ. Ostatnio bardzo 

czňsto spotyka siň takŨe NiepokalanŃ z Fatimy. Dokoğa obrazu 

Niepokalanej czňsto umieszczano symbole biblijne: zamkniňty ogr·d, 

liliň, zwierciadğo bez skazy, cedr, arkň Noego. 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z kanonem 1246 Kodeksu Prawa Kanonicznego w dniu 

8 grudnia  mamy obowiŃzek uczestniczyĺ w Eucharystii. 

JednakŨe na mocy dekretu Kongregacji ds. Kultu BoŨego i 

Dyscypliny Sakrament·w z 4 marca 2003 roku  Polacy sŃ 

zwolnieni z tego o bowiŃzku (ze wzglňdu na fakt, Ũe nie jest to 

dzieŒ ustawowo wolny od pracy). Nie jesteŜmy, zatem 

zobowiŃzani do udziağu we Mszy Ŝw. i powstrzymania siň od 

prac niekoniecznych. JeŜli jednak mamy takŃ moŨliwoŜĺ -  

powinniŜmy wziŃĺ udziağ w Eucharystii. 

 



 

 

 

 

 

 

17 GRUDNIA  18 GRUDNIA  

  

MŃdroŜci, kt·ra z ust BoŨych wypğywasz 

Wszystko urzŃdzasz, zewszŃd cel dobywasz 

PrzybŃdŦ i naucz nas dr·g roztropnoŜci 

Wieczna mŃdroŜci! 

O, Adonai! W odzu Izraela,  

coŜ go wybawiğ z rŃk nieprzyjaciela, 

przybŃdŦ upadğym pod ciňŨkim brzemieniem, 

z silnym ramieniem!  

  

19 GRUDNIA  20 GRUDNIA  

  

Korzeniu Jesse! TyŜ chorŃgwiŃ lud·w, 

zamilknŃ ludy na widok Twych cud·w, 

przybŃdŦ i poŜpiesz, u Ũal siň zğej doli, 

wybaw z niewoli!  

Kluczu Dawid·w! Izraela BoŨe, 

co Ty otworzysz, nikt zamknŃĺ nie moŨe! 

PrzybŃdŦ, a wywiedŦ mocŃ Twej prawicy 

wiňŦni·w z ciemnicy! 

  

21 GRUDNIA  22 GRUDNIA  

  

O, wschodzie ranny! światğo wiekuiste, 

sprawiedliwoŜci sğoŒce promieniste, 

przybŃdŦ i oŜwieĺ w ciemnoŜciach siedzŃce, 

nňdznych tysiŃce! 

Kr·lu narod·w! TyŜ ich upragnieniem, 

TyŜ jest wňgielnym jednoŜci kamieniem, 

przybŃdŦ, niech czğowiek przez Ciebie stworzony, 

bňdzie zbawiony! 

  

23GRUDNIA   

  

Emanuelu! Kr·lu Prawodawco, 

oczekiwan ie narod·w i Zbawco, 

przybŃdŦ i nasze wysğuchaj woğanie, 

BoŨe, nasz Panie 

 



24 - 25 - 26 GRUDNIA  to najpiňkniejszy czas w roku  

Mamy prawdziwe Ŝwiňta, świňta BoŨego Narodzenia -  Ăé a Sğowo ciağem siň 

stağo i zamieszkağo miňdzy nami éò 

BoŨe Narodzenie, Narodzenie PaŒskie ï w naszej tradycji chrzeŜcijaŒskiej, to Ŝwiňto narodzin Jezusa 

Chrystusa naszego Pana i Boga, kt·re poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania 

(dokğadnie czterech niedziel), wspomnianym wczeŜniej adwentem. 

 

W Ewangeliach świňtych nie wystňpuje data narodzin 

Jezusa Chrystusa. Najstarszym znanym obecnie 

autorem, kt·ry pisağ o narodzinach Jezusa w grudniu, 

jest Hipolit Rzymski. W datowanym na 204 rok 

Komentarzu do Ksiňgi Daniela (4,23,3) pisağ on: 

ĂéPierwsze przyjŜcie Pana naszego wcielonego, w 

kt·rym narodziğ siň w Betlejem miağo miejsce ·smego 

dnia przed kalendami styczniowymi éò (tzn. 25 

grudnia).  

 

 

W naszym KoŜciele katolickim, tradycja chrzeŜcijaŒska ŜwiŃt BoŨego Narodzenia zaczyna siň od 

dnia  poprzedzajŃcego rocznicň narodzin Jezu sa, od Wigilii  (wiecz·r 24 grudnia). Regionalnie, 

potocznie wiecz·r ten w wielu regionach zwany jest r·wnieŨ ĂGwiazdkŃò. 

 

W dniu tym tradycjŃ w Polsce jest 

post jakoŜciowy (bezmiňsny, w 

pewnych regionach kraju jest to 

post Ŝcisğy).  

Punktem kulminacyjnym  dnia jest 

uroczysta kolacja, do kt·rej 

tradycja nakazywağa zasiadaĺ po 

pojawieniu siň na niebie pierwszej 

gwiazdki, na pamiŃtkň gwiazdy 

prowadzŃcej Trzech Kr·li do stajenki.  

 

 

 

 

 

świňtowanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym dniu nie sŃ wsp·lne wszystkim chrzeŜcijanom, np. 

protestanci nie zachowali specjalnych przepis·w odnoŜnie do jedzenia lub niejedzenia miňsa. 

ChrzeŜcijan prawosğawnych obowiŃzuje w tym dniu Ŝcisğy post, aŨ do kolacji wigilijnej.  

W nocy, najczňŜciej o p·ğnocy, w koŜcioğach rzymskokatolickich, r·wnieŨ w naszej parafii, rozpoczyna siň uroczysta 

msza zwana PasterkŃ.  

Nastňpny dzieŒ (25 grudnia) jest wğaŜciwym Ŝwiňtem BoŨego Narodzenia, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzieŒ 

ŜwiŃt obchodzony na pamiŃtkň Ŝw. Szczepana, pierwszego mňczennika za wiarň chrzeŜcijaŒskŃ.  

Kolorem liturgicznym w okresie BoŨego Narodzenia jest kolor biağy. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wieczerza wigilijna w domu chrzeŜcijanina jest wydarzeniem religijnym. Trzeba jŃ dobrze przygotowaĺ 

nie tylko od strony kulinarnej, ale takŨe od strony duchowej.  

 

Rozpoczynamy Ŝpiewem kolňdy "WŜr·d nocnej ciszy".  

 

ProwadzŃcy: W imiň Ojca i Syna, i Ducha świňtego. 

Wszyscy:  Amen  

ProwadzŃcy: 
  

Gromadzimy siň przy wigilijnym stole, by rozpoczŃĺ Ŝwiňtowanie Narodzenia 

naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ŝwiňta BoŨego Narodzenia. Wsğuchajmy siň we 

fragment Ewangelii, kt·ry opowiada tň naprawdň DobrŃ Nowinň. 

 

 

W owym czasie wyszğo rozporzŃdzenie Cezara Augusta, Ũeby 

przeprowadziĺ spis ludnoŜci w cağym Ŝwiecie. Pierwszy ten spis 

odbyğ siň w·wczas, gdy wielkorzŃdcŃ Syrii byğ Kwiryniusz. Wybierali 

siň wiňc wszyscy, aby siň daĺ zapisaĺ, kaŨdy do swego miasta. Udağ 

siň takŨe J·zef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta 

Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaŨ pochodziğ z domu i rodu 

Dawida, Ũeby siň daĺ zapisaĺ z poŜlubionŃ sobie MaryjŃ, kt·ra byğa 

brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedğ dla Maryi czas 

rozwiŃzania. Porodziğa swego pierworodnego Syna, owinňğa Go w 

pieluszki i poğoŨyğa w Ũğobie, gdyŨ nie byğo dla nich miejsca w 

gospodzie.  

 

W tej samej okolic y przebywali w polu pasterze i trzymali straŨ nocnŃ nad swojŃ trzodŃ. 

Naraz stanŃğ przy nich anioğ PaŒski i chwağa PaŒska zewszŃd ich oŜwieciğa, tak Ũe bardzo 

siň przestraszyli. Lecz anioğ rzekğ do nich: 

  

"Nie b·jcie siň! Oto zwiastujň wam radoŜĺ wielkŃ, kt·ra bňdzie udziağem cağego narodu: 

dziŜ w mieŜcie Dawida narodziğ siň wam Zbawiciel, kt·rym jest Mesjasz, Pan. A to bňdzie 

znakiem dla was: znajdziecie Niemowlň, owiniňte w pieluszki i leŨŃce w Ũğobie".  

I nagle przyğŃczyğo siň do anioğa mn·stwo zastňp·w niebieskich, kt·re wielbiğy Boga 

sğowami: 

 

"Chwağa Bogu na wysokoŜciach, a na ziemi pok·j ludziom Jego upodobania".  

 

Gdy anioğowie odeszli od nich do nieba, pasterze m·wili nawzajem do siebie: 

"P·jdŦmy do Betlejem i zobaczmy, co siň tam zdarzyğo i o czym nam Pan oznajmiğ". 

Udali siň teŨ z poŜpiechem i znaleŦli Maryjň, J·zefa i Niemowlň, leŨŃce w Ũğobie. Gdy Je 

ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostağo objawione o tym Dzieciňciu. A wszyscy, kt·rzy to 

sğyszeli, dziwili siň temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywağa wszystkie 

te sprawy i rozwaŨağa je w swoim sercu. A pasterze wr·cili, wielbiŃc i wysğawiajŃc Boga za 

wszystko, co sğyszeli i widzieli, jak im to byğo powiedziane.  

 

 

 

 

 



 

ProwadzŃcy: 

 

W ciszy rozwaŨamy Tajemnicň miğoŜci Boga do czğowieka.   

 

Przez kr·tkŃ chwilň wszyscy modlŃ siň w milczeniu.  

 

ProwadzŃcy: 
 

 

Pierwsza gwiazda na niebie ma nam przypominaĺ gwiazdň, kt·ra doprowadziğa mňdrc·w 

na spotkanie ze Zbawicielem. Chcemy Go spotkaĺ, zaprosiĺ do naszego Ũycia i dzieliĺ siň 

radoŜciŃ ze wszystkimi. WspominajŃc tych, kt·rych kochamy, i tych, kt·rych kochamy 

jeszcze za mağo, m·dlmy siň teraz wsp·lnie: 

  

 

Wszyscy: PrzyjdŦ do nas, Panie, i pozostaŒ z nami! 

¶  

o ProŜmy za tych, kt·rych z nami dziŜ nie ma, aby Pan B·g czuwağ nad ich 

drogami;  

o ProŜmy za wszystkich samotnych i cierpiŃcych, aby ich towarzyszem i 

pocieszycielem byğ sam B·g;  

o ProŜmy za tych, kt·rych nie potrafimy kochaĺ, aby to Jezus dawağ im to, czego 

od nas nie dostajŃ, a nasze serca przemieniağ;  

o W myŜlach wypowiedzmy teraz proŜby, kt·re nosimy w sercach... (chwila ciszy) ;  

o ProŜmy za naszych bliskich zmarğych, abyŜmy wszyscy mogli siň spotkaĺ w 

Kr·lestwie Niebieskim;  

o ProŜmy za naszŃ rodzinň, abyŜmy codziennie Ũyli miğoŜciŃ i umieli sobie 

przebaczaĺ.  

o Udziel naszej rodzinie daru mi ğoŜci, zgody i pokoju. 

o Obdarz naszych sŃsiad·w, przyjaci·ğ i znajomych pokojem tej nocy. 

¶  

ProwadzŃcy: 
 

ProwadzŃcy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z ufnoŜciŃ pom·dlmy siň sğowami Pana Jezusa: 

  

Ojcze nasz...  

 

 

  

 

Panie BoŨe, Ty sprawiğeŜ, Ũe ta Ŝwiňta noc zajaŜniağa blaskiem prawdziwej ŜwiatğoŜci 

Jednorodzonego Syna Twojego, spraw, abyŜmy jaŜnieli blaskiem Twego Ŝwiatğa w 

naszym codziennym postňpowaniu. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.  

ProwadzŃcy: 

 A teraz w duchu miğoŜci i przebaczenia przeğamiemy siň opğatkiem -  chlebem  miğoŜci. 

OtwierajŃc serca nasze w miğoŜci wzajemnej, otwieramy je na przyjŜcie Pana. Niech On 

bňdzie zawsze z nami. Ojciec pierwszy skğada wszystkim Ũyczenia i przeğamuje siň 

opğatkiem.  

 

MODLITWA PO WIECZERZY  (Odmawia ojciec lub matka): Dziňkujemy Ci, BoŨe, nasz 

dobry Ojcze, za Syna Twego Jezusa Chrystusa, dziňkujemy za miğoŜĺ do wszystkich 

ludzi, za ten bğogosğawiony wiecz·r i dary, kt·re spoŨywaliŜmy. Tobie chwağa na wieki. 

Amen.  

 

 

Teraz wszyscy skğadajŃ sobie Ũyczenia. P·Ŧniej, przed zajňciem miejsc 

pr zy stole, moŨna zaŜpiewaĺ "B·g siň rodzi". 

 

 

 



 

 

 

 

 

W niekt·rych KoŜcioğach chrzeŜcijaŒskich świňta BoŨego Narodzenia zaczynajŃ siň od dnia 

poprzedzajŃcego rocznicň narodzin Jezusa ï WIGILII  (wiecz·r 24 grudnia), zwanej w Polsce 

regionalnie GwiazdkŃ lub Godami.  

 

 

 

 

W dniu tym tradycjŃ w Polsce jest post jakoŜciowy 

(bezmiňsny, w pewnych regionach kraju jest to post 

Ŝcisğy). Punktem kulminacyjnym dnia jest 

uroczysta kolacja , do kt·rej tradycja nakazywağa 

zasiadaĺ po pojawieniu siň na niebie pierwszej 

gwiazdki, na pamiŃtkň gwiazdy prowadzŃcej Trzech 

Kr·li do stajenki. 

 

 

 

 

świňtowanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym dniu nie sŃ wsp·lne wszystkim chrzeŜcijanom, np. 

protestanci nie zachowali specjalnych przepis·w odnoŜnie do jedzenia lub niejedzenia miňsa. 

ChrzeŜcijan prawosğawnych obowiŃzuje w tym dniu Ŝcisğy post, aŨ do kolacji wigilijnej. Warto mimo to 

odnotowaĺ, Ũe w Polsce r·wnieŨ i mniejszoŜci wyznaniowe przestrzegajŃ wigilijnego postu ze wzglňdu 

na specyficznŃ tradycjň naszego kraju. ObowiŃzek postu zniesiono w KoŜciele katolickim w roku 1983 

(Nowy kodeks prawa kanonicznego), w Polsce episkopat podtrzymywağ post wigilijny specjalnym 

dokumentem aŨ do roku 2003 ï obecnie post w Wigiliň jest jedynie zalecany. 

 

 

 

Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vi try) 

podaje, Ũe liczba goŜci w czasie wieczerzy wigilijnej 

powinna byĺ parzysta (plus jeden talerz dla 

nieobecnych / zmarğych / niespodziewanych 

przybysz·w / DzieciŃtka).  

 

Natomiast nie ma zgodnoŜci, co do liczby 

potraw : wedğug niekt·rych Ŧr·değ powinna 

ona wynosiĺ 12, zaŜ w innych podkreŜla siň, Ũe 

winna byĺ nieparzysta, generalnie 13 u magnat·w, 

11 u szlachty, 9 u mieszczaŒstwa. Te 13 potraw 

jest g·rnŃ granicŃ. Ale wedğug ksiňcia J. O. 

Radziwiğğa, moŨna spr·bowaĺ wszystkich ryb, kt·re 

sŃ liczone, jako jedno danie.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wigilia BoŨego Narodzenia (wieczerza wigilijna, wiecz·r wigilijny, niekiedy takŨe gwiazdka ) (z ğac. 

vigilia  -  czuwanie, straŨ) -  w tradycji chrzeŜcijaŒskiej dzieŒ poprzedzajŃcy Ŝwiňto BoŨego Narodzenia, 

koŒczŃcy okres adwentu . 

 

Korzenie tego Ŝwiňta siňgajŃ prawdopodobnie obchod·w Saturnali·w w staroŨytnym Rzymie, gdzie 

chrzeŜcijaŒstwo siň rozwijağo, lub nawet Ŝwiňtowania przesilenia zimowego  w epoce kamiennej. Pewne  

analogie wystňpujŃ takŨe z Ũydowskim Ŝwiňtem Chanuka  oraz perskim Ŝwiňtem Szab -e Jalda . 

 

 

 

UroczystŃ kolacjň tego dnia przyjňğo nazywaĺ siň 

r·wnieŨ wigiliŃ. Zwana ona jest teŨ wiliŃ, 

postnikiem , boŨym obiadem, po staropolsku 

Godami , a na wschodzie kutiŃ (od gğ·wnej 

potrawy).  

 

Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna siň 

wraz z pierwszŃ gwiazdkŃ na niebie . Jest to 

symboliczne  nawiŃzanie do Gwiazdy 

Betlejemskiej , oznaczajŃcej narodziny Jezusa , 

kt·rŃ wg Biblii  na wschodniej stronie nieba ujrzeli 

Trzej Kr·lowie.  

 

 

 

 

Kolacjň, w polskiej tradycji postnŃ, ro zpoczyna modlitwa  i 

czytanie fragmentu Ewangelii wg Ŝw. Mateusza lub Ğukasza 

dotyczŃcego narodzin Jezusa a nastňpnie ğamanie siň opğatkiem 

z r·wnoczesnym skğadaniem sobie nawzajem ŨyczeŒ.  

 

 

 

Na stole, przykrytym biağym obrusem z wiŃzkŃ sianka pod spodem, 

ustawia siň jedno nakrycie wiňcej niŨ jest uczestnik·w wieczerzy. 

Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goŜcia, 

natomiast dawniej dla ducha przodk·w. NiegdyŜ wigilijna kolacja 

byğa mocno zwiŃzana ze Ŝwiatem duch·w, a dusze zmarğych 

krewnych byğy szczeg·lnie wyczekiwane tego wieczoru. Aby 

nie wyrzŃdziĺ krzywdy przybyğym, nie naleŨağo zajmowaĺ miejsca 

bez jego uprzedniego zdmuchniňcia, bo mogğa na nim juŨ siedzieĺ 

dusza.  

 

 

 

Zwyczaj stawiania dodatkowego nakrycia szczeg·lnie upowszechniğ siň w XIX wieku. Miağ w·wczas 

patriotycznŃ wymowň -  w wielu domach miejsce to symbolicznie byğo zarezerwowane dla czğonka 

rodziny przebywajŃcego na zesğaniu na Syberii . 
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W Ewangeliach  nie wystňpuje data narodzin Jezusa Chrystusa. Najstarszym znanym obecnie autorem, 

kt·ry pisağ o narodzinach Jezusa w grudniu, jest Hipolit Rzymski . W datowanym na 204  rok 

Komentarzu do Ksiňgi Daniela (4,23,3) pisağ on: Pierwsze przyjŜcie Pana naszego wcielonego, w 

kt·rym narodziğ siň w Betlejem  miağo miejsce ·smego dnia przed kalendami styczniowymi  (tzn. 25 

grudnia )  

 

 

 

DzieŒ 25 grudnia, jako datň dziennŃ obchodzenia pamiŃtki BoŨego 

Narodzenia podağ teŨ rzymski historyk Sekstus Juliusz AfrykaŒski w 

swojej Chronographiai , w roku 221 . 

 

W 274  roku, w ty m dniu cesarz Aurelian  nakazağ obchodzenie nowego 

Ŝwiňta, synkretycznego kultu Sol Invictus . 

 

W IV wieku , w okresie, gdy chrzeŜcijaŒstwo zyskağo w Rzymie  status 

religii paŒstwowej i zaczňğo zdobywaĺ popularnoŜĺ, miejsce Ŝwiňta Sol 

Invictus  KoŜci·ğ przepisağ obchodzenie w tym dniu Ŝwiňta BoŨego 

Narodzenia. PierwszŃ zachowanŃ wzmiankŃ o publicznym 

celebrowani u tego Ŝwiňta jest notatka w Chronografie z 354  r., 

znajdujŃcym siň w zbiorach Biblioteki WatykaŒskiej .  

 

 

 

Datň 25 grudnia, przyjňtŃ za czas narodzin Jezusa, pr·buje teŨ wyjaŜniĺ tzw. hipoteza 

obliczeniowa.  Jej autorem jest L. Duchesne, kt·ry opierajŃc siň na tekstach Statuta antypapieŨa 

Hipolita Rzymskiego (ok. 170 ð235) i De Pascha computus  z 243  r., w 1889  obliczyğ daty Ũycia Jezusa. 

Wedğug jego hipotezy, zakğadajŃcej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i Ŝmierci ludzi 

doskonağych, Jezus narodziğ siň 25 grudnia, a zmarğ w dzieŒ Paschy  25 marca, (kt·ra jest zbieŨna z 

biologicznŃ datŃ poczňcia)  

 

 

 

 

 

Obchodzenie świŃt BoŨego Narodzenia 25 grudnia z datŃ 25 

marca (9 miesiňcy wczeŜniej) wiŃŨe wielu chrzeŜcijaŒskich 

teolog·w. Zdanie takie zaprezentowağ np. kardynağ Joseph 

Ratzinger  w swojej ksiŃŨce Duch liturgii , w kt·rej zwr·ciğ uwagň 

m.in. na fakt, iŨ w tradycji judaistycznej data 25 m arca uznawana 

byğa za dzieŒ stworzenia Ŝwiata, w zwiŃzku, z czym chrzeŜcijanie 

obchodzili ten dzieŒ takŨe, jako wspomnienie poczňcia Jezusa 

(Ŝwiňto Zwiastowania ) oraz jego mňczeŒskiej Ŝmierci. 
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BoŨe Narodzenie,  inaczej m·wiŃc UroczystoŜĺ Narodzenia PaŒskiego ï w tradycji chrzeŜcijaŒskiej 
to Ŝwiňto upamiňtniajŃce narodziny  Jezusa Chrystusa .  

Jest t o liturgiczne  Ŝwiňto stağe, przypadajŃce na 25 grudnia  (wg kalendarza gregoriaŒskiego). BoŨe 

Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (dokğadnie czterech niedziel), 

zwanego adwentem . 

W KoŜcioğach, kt·re nadal celebrujŃ liturgiň wedğug kalendarza juliaŒskiego (tzw. KoŜcioğy wschodnie, 

gğ·wnie Cerkiew Greckokatolicka  i KoŜci·ğ prawosğawny), BoŨe Narodzenie przypada na 25 grudnia 
kalendarza juliaŒskiego, tzn. obecnie 7 stycznia  kalendarza gregoriaŒskiego. 

 

W nocy, najczňŜciej o p·ğnocy, w koŜcioğach 

rzymskokatolickich rozpoczyna siň uroczysta msza 

zwana PasterkŃ.  Nastňpny dzieŒ (25 grudnia) jest 

nazywany BoŨym Narodzeniem, a 26 grudnia  to w 

Polsce drugi dzieŒ ŜwiŃt obchodzony na pamiŃtkň Ŝw. 

Szczepana , pierwszego mňczennika za wiarň 

chrzeŜcijaŒskŃ. Kolorem liturgicznym w okresie BoŨego 
Narodzenia jest kolor biağy. 

W krajach o tradycji katolickiej, prawosğawnej i 

protestanckiej pierwszy dzieŒ BoŨego Narodzenia jest 

dniem w olnym od pracy . W wiňkszoŜci kraj·w (w tym w 

Polsce) wolny od pracy jest r·wnieŨ drugi dzieŒ BoŨego 
Narodzenia (w Wielkiej Brytanii zwany Boxing Day ).  

 

BoŨe Narodzenie to najwaŨniejsze, zaraz po Wielkanocy, Ŝwiňto w roku. Jednak przez kilkaset lat po narodzeniu 

Jezusa Ŝwiňta BoŨego Narodzenia nie byğy znane. ChrzeŜcijanie Ŝwiňtowali najpierw fakt, Ũe Jezus zmartwychwstağ 

i Ũyje, a dopiero od IV w. zaczňli Ŝwiňtowaĺ takŨe BoŨe Narodzenie. Wtedy teŨ z polecenia cesarzowej Heleny 

wzniesiono w Betlejem, w miejscu gdzie narodziğ siň Jezus bazylikň Narodzenia PaŒskiego. Z czasem powstağ 

zwyczaj budowania stajenki, by upamiňtniĺ fakt, Ũe Jezus narodziğ siň w stajni, powstağa msza zwana pasterkŃ by 

upamiňtniĺ nocnŃ wizytň pasterzy w noc BoŨego Narodzenia i wiele innych ŜwiŃtecznych zwyczaj·w. 

TakŨe nasze domy sŃ peğne ŜwiŃtecznego klimatu. ZmieniajŃ one sw·j wyglŃd, pojawia siň choinka, ozdoby, 

ŜwiŃteczne wypieki i prezenty -  wszystko po to, aby  podkreŜliĺ ŜwiŃteczny charakter tego boŨonarodzeniowego 

czasu. Czas BoŨego Narodzenia, to dni peğne piňknych, starych zwyczaj·w. JuŨ przed Ŝwiňtami myŜlimy o kartkach 

z Ũyczeniami, kupujemy prezenty; w domach trwajŃ wielkie przygotowania do wieczerzy wigilijnej. W Wigilie 

spotykamy siň z rodzinŃ przy stole, dzielimy siň opğatkiem, skğadamy Ũyczenia, Ŝpiewamy kolňdy, by potem, o 

p·ğnocy iŜĺ na pasterkň. Czasem jednak cağkiem zwyczajnie zapominamy, co majŃ poszczeg·lne zwyczaje 

oznaczaĺ. Zapraszam, wiňc wszystkie dzieci, mğodzieŨ a takŨe rodzic·w, do przypomnienia sobie sensu gest·w, 

wykonywanych podczas ŜwiŃt. 
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świňty Szczepan, wğaŜc. Stefan, gr. ǴŰǽűŬȊȌȎ, Stephanos (korona, 

wieniec), cs. Apostoğ pierwomuczenik i archidiakon Stiefan ï Ŝwiňty 

katolicki oraz apostoğ KoŜcioğa prawosğawnego, zwany: 

pierwomuczenikiem, Pierwszym Mňczennikiem (Protomartyr). 

Szczepan z pochodzenia, jak wszyscy pierwsi chrzeŜcijanie, 

byğ ŧydem. Zwierzchnik grupy nazywanej hellenistami. Szczepan, 

odcinajŃc chrystianizm od kultu jerozolimskiego, stworzyğ warunki do 

jego rozpowszechnienia. PragnŃğ zreformowaĺ judaizm poprzez 

powr·t do jego korzeni (z wyjŃtkiem przykazaŒ dotyczŃcych 

ŜwiŃtyni i kultu ofiarnego). ZginŃğ ok. 36 roku ukamienowany przez 

miejscowŃ spoğecznoŜĺ ŨydowskŃ w Jerozolimie. 

Wystňpuje w Dziejach Apostolskich, jako pierwszy z siedmiu 

diakon·w pomagajŃcych apostoğom Jezusa Chrystusa, obok 

Prochora, Filipa, Nikanora, Tymona, Parmenasa i Mikoğaja prozelity 

(Dz 6, 2 -5 BT)  

ĂSzczepan peğen ğaski i mocy dziağağ cuda i znaki wielkie wŜr·d luduò 

(Dz. 6,8)  

 

 

 

Zostağ osŃdzony przez Sanhedryn i ukamienowany: 

 

ĂWyrzucili go poza miasto i kamienowali, a Ŝwiadkowie zğoŨyli swe szaty u st·p mğodzieŒca, zwanego 

Szawğem. Tak kamienowali Szczepana, kt·ry modliğ siň: çPanie  Jezu , przyjmij ducha mego !è A gdy 

osunŃğ siň na kolana, zawoğağ gğoŜno: çPanie , nie poczytaj im tego grzechu !è Po tych sğowach 

skonağ." (Dz. 7, 58-60) ostağ osŃdzony przez Sanhedryn i ukamienowanyò 

 

W ikonografii przedstawiany jest w dalmatyce. Na ikonach  apostoğ przedstawiany jest, jako mğodzieniec 

bez zarostu, z dğugimi lub kr·tkimi wğosami, ubrany w szaty diakoŒskie (w okresie najwczeŜniejszym) 

biağe, a od Ŝredniowiecza bardziej kolorowe i bogato zdobione. W prawej dğoni trzyma kadzielnicň, w 

lewej nacz ynie na kadzidğo, lub rzadziej krzyŨ. Jako postaĺ pojedyncza wystňpuje rzadko. NajczňŜciej 

przedstawianŃ scenŃ jest kamienowanie Ŝwiňtego. 

 

Atrybutami Ŝwiňtego sŃ: kamienie na ksiňdze Ewangelii lub w rňkach, gağŃzka palmowa.  



 

 

 

 

Oto kilka dowcip·w ŜwiŃtecznych. Zamieszczone obrazy i teksty proszň braĺ od strony dobrego 

humoru. J 

 

W czasie ŜwiŃt BoŨego Narodzenia w domu rodziny FŃfar·w Ŝpiewa siň kolňdy. Mağej 

Mağgosi podoba siň kolňda ñWŜr·d Nocnej Ciszyò. Niedğugo po jej zaŜpiewaniu babcia jedzŃc 

smaŨonego karpia m·wi: 

-  Patrzcie, znalazğam Ŝrut! Mağgosia pyta: 

-  Mamo, czy to jest wğaŜnie ten Ŝrut nocnej ciszy? 

 

 

Przedszkolak pyta kolegň:  

-  Co dostağeŜ na gwiazdkň? 

-  TrŃbkň. 

-  M·wiğeŜ, Ũe dostaniesz lepsze prezenty! 

-  To super prezent! Dziňki niej zarabiam codziennie 

zğot·wkň! 

-  W jaki spos·b? 

-  Tata mi daje, Ũebym przestağ trŃbiĺ! 

 

 

W noc wigilijnŃ pies rozmawia z kotem.  

-  Co dostağeŜ pod choinkň? ï pyta pies.  

-  Dwie tğuŜciutkie myszy. A ty, co  dostağeŜ? ï kot 

zwraca siň do psa. 

-  Ciebie!!!   

 

Biznesm en przed Ŝwiňtami BoŨego Narodzenia m·wi do Ũony: 

-  Kochanie, co mam ci kupiĺ na gwiazdkň? 

-  MoŨe byĺ jakiŜ drobiazg. Najlepiej jakieŜ mağe BMW do jazdy po mieŜcie! 

 

 

Dwaj staruszkowie spňdzajŃ wsp·lnie Ŝwiňta. PatrzŃc na gwiazdň betlejemskŃ, jeden z nich wspomina:  

-  Moja Ũona, kiedy zauwaŨyğa spadajŃcŃ gwiazdň, powiedziağa: ñpomyŜl o czymŜ, a twoje Ũyczenie 

speğni siň, kiedy gwiazda spadnieò. 

-  Co byğo dalej? ï pyta drugi.  

-  ŧyczenie siň speğniğo. Gwiazda spadğa na niŃ!  

 

 

Przyjaciel pyta Martynkň: 

-  Jak minňğy Ŝwiňta? 

-  Wspaniale! ŧona serwowağa mi same zagraniczne potrawy. 

-  Jakie?  

-  Barszcz ukraiŒski, fasolkň po bretoŒsku, pierogi ruskie i sznycel po wiedeŒsku z kapustŃ wğoskŃ. 



 

Ciekawostki dotyczŃce stoğu wigilijnego 

 

 

Musimy jednak zawsze pamiňtaĺ, Ũe wigilia to nie tylko 

zastawiony potrawami st·ğ !!! 

 

ObowiŃzek postu zniesiono w KoŜciele katolickim w roku 1983 

(Nowy kodeks prawa kanonicznego).  

 

W zaleŨnoŜci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw 

wigilijnych potraw jest r·Ũny, ale zwyczajowo na wigilijnym 

stole powinny znaleŦĺ siň wszystkie pğody ziemi, a potraw 

powinno byĺ dwanaŜcie.  

 

KaŨdej potrawy naleŨy spr·bowaĺ, co wg ludowych porzekadeğ 

ma zapewniĺ szczňŜcie przez cağy rok.  

 

 

A oto propozycja smakoğyk·w wigilijnych w ramach 12 tradycyjnych daŒ: 

 

1.  Barszcz z uszkami  

 

 

 

(wymiennie w niekt·rych regionach Polski z biağym Ũurem, zupŃ grzybowŃ, zupŃ 

owocowŃ lub zupŃ rybnŃ), 

 

 

 

 

2.  Ryby, przyrzŃdzane na r·Ũne sposoby, 

 

 

 

 

 

 

 

z najbardziej tradycyjnym karpiem smaŨonym i w 

galarecie,  

 

 

 

 

 

 


